TIROLER VOLLEYBALLVERBAND
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) AUSSCHREIBUNG
UBUNGSLEITERKURS VOLLEYBALL 2023

Die Ubungsleiterausbildung fur Volleyball wird vom Tiroler Volleyballverband organisiert und durchgefthrt.
Die positive Absolvierung des Ubungsleiterkurses ist eine Zugangsvoraussetzung fir die Instruktorenausbildung (friher
Lehrwartkurs).

AUSBILDUNGSLEITUNG
Organisation: Falkner Much sport@tvv.at 0699 16 14 12 02

AUSBILDUNGSZIEL

Die Kursteilnehmer sollen in die richtige Gestaltung, Planung, Organisation und Leitung des Ubungs- und
Trainingsbetriebes der Sportart Volleyball eingefiihrt werden. Durch Erlernen der Methodischen Grundséatze zur
Bewegungsvermittlung der sportartspezifischen Bewegungen sollen die Teilnehmer die Féhigkeit erlangen, selbstandig
Volleyballgruppen zu flhren, Trainingskonzepte zu entwickeln, sowie im Trainingsbetrieb (Vereinen/Schulen) das
Volleyballspielen vor allem Kindern und Jugendlichen beizubringen und zu betreuen.

ZIELGRUPPE

= Personen, die SpaB am Volleyball haben und die Sportart anderen nach gesicherten Erkenntnissen im
Breiten bzw. Leistungssport vermitteln wollen

= Engagierte Volleyballerlnnen (auch bereits ausgebildete Ubungsleiter) die den Sportbetrieb in Vereinen
fordern und leiten méchten

= Lehrpersonen aller Schulstufen, sowie sich in Ausbildung befindliche Padagogen

= Studenten die in Zusammenhang mit ihrer Ausbildung Grundtechniken des Volleyballs kennen lernen
mochten

= Personen, die eine Trainertatigkeit anstreben und aufbauend die Instruktorenausbildung absolvieren
mochten

= Mannschaftsbetreuer und Eltern, die eine Einflhrung in Grundlagen der Trainingsgestaltung,
Grundtechniken der Sportart, Regelkunde und taktischem Verhalten erhalten wollen.

Vorgesehen ist eine ausgewogene Kombination aus Theorie, Praktisch- Methodischer Ubungen (PMU) und praktischer
Anwendung. Allgemeine sportliche Grundlagen stellen eine obligatorische Voraussetzung dar — es gibt keine
Aufnahmepriifung und sportartspezifische Anmeldevoraussetzungen.

Kursort: Landessportcenter Innsbruck
Kurszeiten: 1. Modul: Mi., 27.12.23 bis Sa., 30.12.23
2. Modul: Di., 2.1.24

3. Prifung: Mi., 3.1.24

Teilnahmevoraussetzungen:
- Grundkenntnisse des Volleyballsportes
- Mindestalter: ~ Stichtag: 3. Janner 2009 und alter

Teilnehmeranzahl minimal: 10 maximal: 42 (Bertcksichtigung nach Anmeldungseingang)
Anwesenheitspflicht wahrend des Kurses sind min. 85%



Anderungen im Kursprogramm bzw. bei Vortragenden vorbehalten.

Die Absolvent*Innen erhalten ein Teilnahme- bzw. Anerkennungszertifikat des TVV und werden der
Bundessportakademie gemeldet (weiterflihrende Instruktorenausbildung).

Inhalt:
»  Grundtechniken des Volleyball: Baggern/Pritschen, Annahme/Verteidigung, Zuspiel/Aufspiel, Servicevarianten.

Angriffsvarianten, Driveschlag, Block
»  Spielerisch Aufwarmen und richtiges Erwarmen
« Kleinfeldspiele und Minivolleyball
e Gestaltung einer Trainingseinheit (Aufbau, Inhalt, Dosierung, Prinzipien, Methodik)
*  Volleyballspezifische Bezeichnungen/Grundlagen
» Verhalten als Trainer / Stundensatz / Zustandigkeiten des Trainers / Anforderungsprofil
*  Wettkampfbestimmungen und Regeltechnik (bes. Augenmerk auf Nachwuchsklassen)
e Strukturanalyse im Nachwuchsbereich
e  Spiel/mannschaftsanalyse
*  Leistungsbestimmende Faktoren im Volleyball
« allgemeine Trainingsplanung, Dokumentation und auf Ziel abgestimmtes Training
e Erndhrung
«  Krafttraining im Nachwuchsbereich
¢ Methodische Grundsétze und allgemeine Trainingslehre / Bewegungslehre
*  Verletzungen im Volleyball, Behandlung und Verletzungspravention

» Trainingseinheiten zur Verbesserung des Eigenkénnens

Mitzubringen:

*  Volleyball- Trainingsbekleidung (Umkleide- und Duschmdglichkeiten vorhanden)
Hallenschuhe und Trainingsanzug
e Schreibunterlagen und eine Tape - Rolle

Kurskosten
Die Teilnahme am Lehrgang kostet pro Teilnehmer 150,- Euro.
Uberweisung des Betrages von € 150,-- gleichzeitig mit der Anmeldung auf das TVV Konto:
IBAN: AT961100003895360000 BIC: BKAUATWW

Kontowortlaut: Tiroler Volleyballverband
Verwendungszweck: TVV Ubungsleiterkurs 2023

Bei Nichtzustandekommen werden die bereits einbezahlten Kurskosten riickerstattet.

Es besteht eine verpflichtende Anmeldung.

Eine Rickerstattung der Kursgebiihren ist nicht méglich.

Fahrt,- Unterkunft und Verpflegung, sind vom Teilnehmer selbst zu tragen und zu organisieren.
Fir die Verpflegung gibt es die Méglichkeit eines Mittagsmenls im Haus.

Anmeldungen: nur schriftlich!  beiliegendes vollstandig ausgefiilltes Anmeldeformular einscannen und per E-Mail an:
office@tvv.at

Anmeldeschluss: Mi 13.12.2023



Kursprogramm im Detail

Datum/ Uhrzeit 8:00 -5:00 9:00-10:00 10:00-11:00 11:00 - 12:00 12:00 - 13:00 13:00 - 14:00 14:00 - 15:00 15:00 - 16:00 16:00 - 17:00 17:00 - 18:00

Theorie

o
Adminiztration Annahme - 2/3 E. Service -2i13 Block - 23
Mittwoch, 27. Dezember 2023 &
Much Rogelic Hernandez = WMike Muigg-Sporr Mike Muigg-Sporr
funktionelles g
Koordination - 213 Aufwirmen g oberes Zuspiel - 213 Regelkunde
Donnerstag, 28. Dezember 2023 23 &
Dominik Fridrich Dominik Fridrich Rogelio Hernandez Antonio Windischer
TYY - Organisation.
Wettkampfbestimmungen, = - - i =
o iy Angriff - 23 a PMi - 273 Prak"“";;’ FIIET
Freitag, 29. Dy ber 2023 M, Huttoh . &
T¥¥-HP E
Robert Aschaber Rogelic Hernandez
o
ik 1l - N L
Methodik | - alig. Me‘m:'k llm :‘c’:""""a" 2 Verteidigung - 2/3
Samstag, 30. Dezember 2023 pe &
2 Mike Muigg-Sporr
Trainingslehre |- Trainingslehre I - §
matorische und koordinative| motarizche und koordinative B Sportmedizin - Physio + Taping
Dienstag, 2.01.2024 Fshigkeiter Fshigkeiten o
20 20 E 1w | 10 10 10
Dominik Fridrich Dominik Fridrich Simon Pagitz
PMU (praktisch-methodischer Lehrauftritt)| Priifung Zeugnis
Mittwoch, 3.01.2024 0 3
Gernot Hupfauf, Megan Prieto Gernot Hupfauf, Magan Prieto Much
Legende Theaorie - Vortragssaal
_ Praxis - Halle
Soll 44 ohne Prifung
Izt 45, ohne Priifung

Mittagspause:

Es besteht die Méglichkeit, im LSC (Landessportcenter) den Mittagstisch einzunehmen.
Bitte bei der Anmeldung ankreuzen, ob ihr von diesem Angebot Gebrauch machen wollt oder nicht.
Hinweis dazu: es gibt leider nur die Méglichkeit des Mittagstisches, wenn mindestens 15 Personen

interessiert sind.

Eine weitere Méglichkeit fir die Einnahme des Mittagessens besteht in der unweit entfernten Beach WG 20

Hinweis:
Status ® Plitze frei
Standort Innsbruck
Sportart Sportinstruktorinnen und Sportinstruktoren mit dem Schwerpunkt Volleyball
Ausbildung Instruktor
Meldeschluss 04.12.2023
Beginn 04.01.2024
Zusatzinfo Ubungsleiter fiir Volleyball oder Beachvolleyball mit hochladen!!
Kontakt Frau Stefanie Perkmann
+43 512/312000-310
Dateien

Ausschreibung Instruktorkurs liegt bei



An den Tiroler Volleyballverband TVV

_ Anmeldung
zum Ubungsleiterkurs 2023

Anmeldeschluss 13. Dez. 2023
an Tiroler Volleyballverband StadionstraBe 1, 6020 Innsbruck
(e-mail an: office@tvv.at)
Die Anmeldung kann nur berlcksichtigt werden, wenn die alle Daten korrekt angegeben wurden!
Ich nehme verbindlich am TVV Ubungsleiterkurs 2023 fiir Volleyball teil.
o Herr o Frau

NaChNAMe: ....eeieee e VOINaAME: ..

Akadem. Grad: ......ccccevceveiineennenn, Staatsbirgerschaft: ..o

geb.am: ...

Telefon: ..o E-Mail: .

VEIEIN: it Verband: ...

SCNUIE: e e

Ich erklare mich einverstanden, dass meine Daten und das Kursergebnis an den zusténdigen

Sportfachverband und der BSO weitergegeben werden, Fotos vom Kurs in den sozialen-Medien (z.B. TVV-
HP): und eventuell in den Printmedien veréffentlicht werden.

Datum: ..., {8101 (=Y X0 1 | ST
(Teilnehmer)

Datum: ..o, UNtersChrift: .....ooiiee e
(Erziehungsberechtigter)

Hinweise zum Ausfiillen:

» Bei Anmeldung einer Minderjahrigen Person ist das Einverstandnis (Unterschrift) eines
Erziehungsberechtigten erforderlich.
Versicherung:
Far Teilnehmer besteht kein Versicherungsschutz. Mit der Anmeldung wird anerkannt, dass der TVV fir
keinerlei Schaden haftbar gemacht werden kann, welche aus Unféllen und Verletzungen wéahrend des

Lehrgangs bzw. bei An- und Abreise resultieren!

Mittagessen: oJA o NEIN



